
名前 年齢 歳 平熱 ℃くらい

朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜

40.0℃

39.0℃

38.0℃

37.0℃

36.0℃

35.0℃

メモ

気になること

聞きたいこと

体温表
男　・　女

食事

便

その他

症状

　　／　　（　　） 　　／　　（　　） 　　／　　（　　） 　　／　　（　　）

服薬

水分

　　／　　（　　）体温

グラフ

体温

　　／　　（　　） 　　／　　（　　）


